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สําคัญที่สติ : พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) 
 
 
สํา คั ญ ที่ ส ติ  
พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท) 
วัดหนองปาพง อ.วารนิชําราบ จ.อุบลราชธานี 
 
สติเปนธรรมอันเอก  
ที่จะคอยประคององคสมาธิใหเดินไปในแนวสัมมาปฏิปทา 
 
ขอนี้หลวงพอทานเนนไวหนักหนา  
 
“สิ่งที่รักษาสมาธิไวได  
คือสตินี้เปนธรรม เปนสภาวธรรมอันหนึ่ง  
ซ่ึงใหธรรมอันอ่ืนๆ ทั้งหลายเกิดขึ้นโดยพรอมเพรียง 
 
สตินี้คือชีวิต ถาขาดสติเม่ือใดก็เหมือนตาย  
ถาขาดสติเม่ือใดก็เปนคนประมาท 



 
ในระหวางที่ขาดสตินั้น  
พูดไมมีความหมาย การกระทําไมมีความหมาย 
 
ธรรมคือสตินี้ คือความระลกึไดในลกัษณะใดก็ตาม 
สติเปนเหตุใหสัมปชัญญะเกิดขึ้นมาได  
เปนเหตุใหปญญาเกิดขึ้นมาได ทุกสิ่งสารพัด 
 
ธรรมทั้งหลายถาหากวาขาดสต ิธรรมทัง้หลายไมสมบรูณ  
อันนี้คือการควบคุมการยืน การนั่ง การนอน  
ไมใชเพียงขณะนั่งสมาธิเทานั้น  
 
แตเม่ือเราออกจากสมาธิไปแลว  
สติยังเปนส่ิงประจําใจอยูเสมอ มีความรูอยูเสมอ  
เปนของที่มีอยูเสมอ ทําอะไรก็ระมัดระวัง  
เม่ือระมัดระวังทางจิตใจ ความอายก็เกิดขึ้นมา  
การพูด การกระทําอันใดที่ไมถูกตอง เราก็อายขึ้น อายขึ้น 
 
เม่ือความอายมีกําลังกลาขึ้นมา ความสังวรก็มากขึ้นดวย  
เม่ือความสังวรมากขึ้น ความประมาทก็ไมม”ี 
 
นี่ถึงแมวาเราจะไมไดนั่งสมาธิอยูตรงนั้น  
เราจะไปไหนก็ตาม อันนี้มันอยูในจิตใจของตัวเอง 
ไมไดหนีไปไหน นี่ทานวาเจริญสติ ทําใหมาก เจริญใหมาก  
 
อันนี้เปนธรรมะคุมครองรักษากิจการที่เราทําอยูหรือทํามาแลว 
หรือกําลังจะกระทําอยูในปจจุบันนี้  
เปนธรรมะที่มีคุณประโยชนมาก ใหเรารูตัวทุกเม่ือ  
ความเห็นผิดชอบมันก็มีอยูทุกเม่ือ 
 
เม่ือความเห็นผิดชอบมีอยูเกิดขึ้นอยูทุกเม่ือ  
ความละอายก็เกิดขึ้น จะไมทําส่ิงที่ผิดหรือส่ิงที่ไมด ี 
เรียกวาปญญาเกิดขึ้นแลว 
 
แมในการเจริญปญญา  
สติในแงของการระลึกรูอยูในความไมแน 
ก็เปนปจจัยอันสําคัญอยางหนึ่ง 
 
“ก็ใหรูวา อันนี้มันไมแนนอนอยางนี้เร่ือยไปเถอะ  
แลวปญญามันจะเกิดหรอก  
 
แตอยาไปคิดออกหนามันนะ ใหดูไปเถอะใหมันรู  
ถาหากเรารูมนัจะมารายงานเราหรอก 



มันก็คลายๆ คนเขาไปในบานที่มีหนาตางอยู ๖ ชอง  
แลวก็มีคนๆ เดียวอยูในนั้น  
 
เราไปดูหนาตาง ก็มีคนโผลออกไป  
ทางโนนก็มีคนโผลออกไป  
มันก็ไอคนๆ เดียวกันนั่นแหละ ไมใชคน ๖ คน  
คนๆ เดียวมันไปโผลทั่วถึงกันทั้งหมด ๖ ชอง  
คนๆ เดียวก็เรียกวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
เปนของไมแนไมนอนทั้งนั้น  
 
นี้เปนอารมณของวิปสสนา จะตัดความสงสัยทั้งหลายออกไปได” 
 

 
 
(ที่มา : “สําคัญที่สติ” ใน ตามรอยพระอริยเจา หลวงพอชา สุภทฺโท  
พระโพธิญาณเถรแหงหนองปาพง, เรียบเรียง โดย ดํารงธรรม, หนา ๑๖๓-๑๖๕) 

 

  
 

 โดย :ชาเขียว (สมาชกิ) โพสเมื่อ [ วันจันทร ที่ 5 มกราคม 2552 เวลา 11:47 น.]   


