
มาปรับตัวใหรักงานที่ทํากันเถอะ 

 

 

  

หาย ๆ คนเม่ือต่ืนเชาขึ้นมาอาจจะลุกจากที่นอนดวยความสดช่ือแจมใส ในขณะที่บางคนอาจจะรูสึกวา "เชาแลวหรอเนี่ย 

" พรอมดวยอาการงัวเงียเพราะวาอยากจะนอนหลับตอ 

 
 
ซึ่งถาคุณมีอาการอยางหลังละก ็นั่นแสดงวา คุณเร่ิมมีอาการ เร่ิมที่จะเบื่องานที่คุณทําแลวละ ดีไมดีหลายคนอาจจะพาลเร่ิมมองหา

งานใหม หรือเร่ิมจะยื่นใบลาออกแลวดวย ชากอนนะคะ ...... สมัยนี้งานหายาก แถมเศรษฐกิจก็ยังเอาแนเอานอนไมไดดวย 
เพราะฉะนั้นทางที่ดีที่คุณจะสามารถอยูรวมกับงานทีทําไดอยางราบร่ืนก็คือ หันหนามาเจอกันสักตั้ง !!~ 

 
กอนอ่ืนคุณตองรูจักตัวของคุณเองกอนวาคุณมีความสามารถมากแคไหน   
 
สังเกตไดงาย ๆ จากงานคราวกอน  ๆที่คุณทําวามีงานไหนที่ติดขัดบาง จําเอาไว แลวคราวหนาก็อาสาทํางานเทาที่ตัวคุณเองไม

ลําบาก แมวางานนั้นจะเปนงานที่จะสรางอนาคตใหคุณได แตถาคุณไมถนัดละก็ โบกมือลาไปกอนเถอะคะ เพราะถาคุณดื้อร้ันที่จะ

ทํา คุณจะตองเครียดกับงานนั้น และอาจจะทําใหงานออกมาไมด ีพาลสงผลใหคุณเกลียดงานไปไดดวย 

 
 



 

  

ถาเปนไปไดก็ควรจะสื่อสารกับหัวหนาบอย ๆ  
 
ไมไดหมายความวาใหคุณไปปรึกษาเร่ืองงานกับหัวหนาทุกเร่ือง ทุกรายละเอียดปลีกยอยนะคะ แตหมายถึงใหคุณนะ คุยกับหัวหนาใน

ทํานองที่วา ตอนนี้งานเดินหนาไปถึงไหน (เอาตามความเปนจริงนะ) ถาหากงานสะดุดเพราะมีปญหาก็ลองบอก ๆ ไปเชน ชวงนี้คุณ

รูสึกวาไมคอยสบาย งานกเลยอาจจะชา ๆ ไปหนอย แตไมตองหวงเพราะคุณจะรีบพักผอนใหเพียงพอ เพื่อกลับมาลุยงานอยางเต็มที่

อยางแนนอน ทํานองนี ้เพราะถาเปนเชนนั้นก็เทากับวา คุณไดลดกระบวนการทวงงานซึ่งจะทําใหคุณเครียดไปไดเปราะหนึ่งแลว 

 
 
เม่ือไดงานมาหลายคนอาจจะเริ่มจากงานที่ตัวเองชอบกอน  
 
แตเราแนะนําวา คุณควรจะเริ่มจากงานที่ไมชอบกอนดีกวาคะ เพราะในชวงแรก ๆ คุณจะมีเวลามากที่จะทํางานที่ไมชอบใหเสร็จ

ได แลวจึงคอยมาลุยงานที่คุณชอบทีหลัง ซึ่งหากมีเวลาไมมาก แตอยางนอยมันก็เปนงานที่คุณชอบ คุณก็ยอมที่จะเต็มใจที่จะทําอยู

แลว ดูอยางเวลาทานขาวสิคะ เรายังลืกเก็บของที่เราชอบไวสุดทายเลย เพราะยังไง  ๆสุดทายเราก็ตองกินของที่เราชอบจนหมดอยูด ี

 
 



 

  

นอกจากนี้สิ่งที่ละเลยไมไดเลยก็คือ สุขภาพกายและสุขภาพจิตของคุณเอง  
 
เพราะหากคุณมัวแตทํางานจนละเลยที่จะดูแลตัวเอง เม่ือถึงเวลาที่รางกายไมไหว แตคุณยังตองฝนมานั่งทํางาน มันจะเปนจุดเร่ิมตน

ของการไมชอบงานของคุณไปทีละนิด  ๆจนกลายเปนเกลียดงานไปในที่สุดคะ เพราะฉะนั้นคุณตองรูจักแบงเวลา วาเวลาไหนคือเวลา

งาน เวลาไหนคือเวลาสวนตัว ที่คุณตองรูจักหากิจจกรรมยามวางผอนคลายเสียบาง 

 
 
ใครที่รูตัววาเริ่มจะไมปลื้มงานที่ทําอยูแลวละก็ ลองมาปรับตัวใหรักงานที่ทํากันอยูเถอะนะคะ เพราะนอกจากจะดีตอ

หนาที่การงานของคุณแลว ยังดีตอสุขภาพจิตของคุณดวยนะคะ 

 
 

...ทีมงานที่นี่ดอทคอม... 
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