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งานพัฒนาตัวเอง...ตองทําดวยตัวเอง  
หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม 

 
 
งานสําคัญ เพื่อชีวิตของทุกคน ๆ อยางหนึ่ง ซึ่งทําดวยตัวเองชั่วชีวิต  
เพราะเปนงานกําหนดชาตาชีวิต ก็คือ งานพัฒนาตัวเอง  
 
งานพัฒนาตัวเอง ไดแก  
 
(๑) การสรางสรรคส่ิงที่ตัวจําเปนตองมี  
หรือส่ิงที่ตัวควรจะมี แตยังไมมี ใหมีขึ้น  
 
(๒) การปรับปรุงส่ิงที่ตัวมีอยูแลวทั้งโดยการกระทํา ทั้งโดยธรรมชาต ิ 
แตไมเหมาะสม ดวยสภาพปจจุบัน ใหมีความเหมาะสม  
 
(๓) การแกไขส่ิงที่ตัวทําผิดพลาด ไมถูกตอง  



ใหมีความถูกตองตามสภาพที่พึงประสงค  
 
งานพัฒนาตัวเอง เปนส่ิงที่ทุกคน ตองทําดวยตัวเอง  
เพราะไมมีใครสามารถจะทําใหใครได  
เหมือนการรับประทานอาหาร คนที่ตองการอาหาร ตองรับประทานดวยตนเอง  
ไมมีทางที่จะใหใครรับประทานแทนได  
การรับการรักษาพยาบาล เม่ือเวลาปวยไข คนปวยตองรับเอง  
คนปวยตองรับประทานยาเอง ตองรับการฉีดยาเอง  
แมมีความจําเปนจะตองผาตัด ก็ตองรับการผาตัดเอง  
จะลําบากจะเจ็บปวดประการใด ก็จําตองทนรับ จะใหใครรับแทนไมได  
เพราะตนปวย คนอื่นไมไดปวยดวย  
 
นอกจากนี้ งานพัฒนาตัวเอง ยังเปนงานที่ตองทําตลอดชีวิต  
ไมมีใครทําแลว ไมมีใครทําเสร็จ จะหยุดพักก็ไมได ตองทําเร่ือยไป  
เพราะเราอยูกับความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  
ความเปนอยูเม่ือวานนี้หลายอยางไมเหมือนความเปนอยูในวันนี ้ในเดือนนี้ปนี ้ 
ก็มีหลายอยางที่ไมเหมือนกับเดือนที่แลว ปที่แลว  
 
ความเปล่ียนแปลงเทานั้น ที่ทําใหคนเราและส่ิงทั้งหลายอยูได  
ถาหยุดเปล่ียนแปลงเม่ือใด จะไมมีใครหรือมีส่ิงใดอยูได  
ทั้งหมดจะตองส้ินสุดยุติทันที ชีวิตนี้อยูไดดวยความเปล่ียนแปลง  
 
การรูจักควบคุมการเปลี่ยนแปลง  
ใหอยูในภาวะที่พึงปรารถนาเปนลักษณะของการพัฒนา...  

 
 

ขอบคุณบทความจากเว็บไซดหลวงพอจรัญ 
 

 

  
 

 โดย :พิกกี้โกะ (สมาชกิ) โพสเมื่อ [ วันอาทิตย ที่ 4 มกราคม 2552 เวลา 13:45 น.]   


