
 

วิธลีดลอยแผลขรุขระบนใบหนา 
 
 
 

 
 

 

ขึ้นช่ือวาเรื่องความสวยความงามแลวละก็ ไมวาสาวไหน ๆ ตางก็ใสใจใครรูดวยกันทั้งนั้น มากบางนอยบางตามความใส

ใจ  
 
สาว ๆ บางคนโชคดีหนอยที่มีผิวพรรณสวยใส ไมมีร้ิวรอย ไมจุดดางดําใด ๆ เลย ในขณะที่สาว ๆ อีกหลายคนอาจจะตองเจอปญหา

ผิวหนาไมสดใส ไมเรียบเนียน และสําหรับใครที่เปนแผลขรุขระบนใบหนา และอยากลดรอยแผล วันนี้มีวิธีมาบอก... 
 
1.  การใชยาทา แพทยอาจพจิารณาใชยาทา ในกรณีที่เปนไมมากนัก หรือใชรวมกับวิธีอื่น ๆ ยาที่ใชมักเปนยาในกลุมวิตามิน A โดย

ตัวยาจะไปกระตุนการสรางเซลลใหม ทําใหรอยแผลต้ืนขึ้น 
 
2. การจี้ดวยน้ํายา TCA เพื่อกระตุนในรอยแผลมีการสรางเซลล หลังการจ้ีจะเกิดสะเก็ดดํา ๆ อยูประมาณสัปดาห แลวจึงหลุดไป

เอง แตวาหามแกะเด็ดขาด 
 
3. การรักษาดวย ไอออนโต (IONTO) เปนการใชกระแสไฟฟาขับตัวยา ซ่ึงนิยมใช คือกลุมวิตามิน A เขาไปในผิวหนัง เพื่อ

กระตุนการสรางใยคอลลาเจนในช้ันหนังแท เพื่อใหรอยบุมต้ืนขึ้น 

 



 

  
4. การรกัษาดวย โฟโน (PHONO) เปนการใชคล่ืนเสียงขับยาเขาไปในผิวหนัง โดยใชยาในกลุมวิตามิน A  บํารุงและสราง

ใยคอลลาเจน 
 
5. การรักษาดวยวิธ ีMD (MICRODERMABRASION) เปนการผลัดผิวใหมโดยใชเครื่องมือพนผงคริสตัลลงไป

ยังผิวหนา เพื่อขัดผิว สวนคราบไคล และหนังกําพราช้ันบนออกไป แลวจึงใชตัวยาเรงการสรางเซลลใหม ขึ้นมาทดแทน ชวยใหรอยบุม

ต้ืนขึ้น 
 
6. การรักษาดวยวิธีการกรอแผลโดยใชเครื่องเลเซอร ชวยใหรอยบุมต้ืนขึ้น แตตองใชเวลาในการรักษาแผลคอยขางนาน 
 
7. การฉีดสารสังเคราะหโดยแพทย  จะฉีดสารสังเคราะห เชน อาติคอล หรือสาร HA เขาไปในรอยแผล เพื่อใหรอยแผลเต็มขึ้น  

 
ใครสนใจวิธีไหนก็ลองไปปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญดูนะคะ เพราะเพียงเทานี้ก็ลดรอยแผลขรุขระบนใบหนาไดแลว แตที่

สาํคัญ ตองรักษากับแพทยผูเช่ียวชาญจริง ๆ และไวใจไดนะคะ เพ่ือความปลอดภยัคะ 
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